
04 50 95 09 51 2 RUE PIERRE ET MARIE CURIE
74100 VÉTRAZ-MONTHOUX

Contact
Nous joindre

DU LUNDI AU VENDREDI DE 9H00 À 17H00

La Maison des Adolescents 
t’accueille et te propose des 
permanences gratuites, sans 
rendez-vous. 

“
Ouverture à THONON de l’antenne de la 
Maison des Adolescents CHABLAIS.

15 rue du Forchat
Bâtiment “Atout jeunes” 
74200 Thonon-les-Bains

(en face du Lycée de la Versoie)

“

WWW.MAISON-DES-ADOLESCENTS-74.COM

Adolescents
en quête de sens       

MDA@CH-EPSM74.FR

VÉTRAZ
MONTHOUX

Besoin d’être écouté ou de parler ?
11 - 21 ANS

Permanence d’accueil
SANS RENDEZ-VOUS 
le LUNDI et MERCREDI de 9H à 12H
le JEUDI de 13H à 16H 

Toute l’actualité de la MDA sur le site :Toute l’actualité de la MDA sur le site :Toute l’actualité de la MDA sur le site :Toute l’actualité de la MDA sur le site :



Un lieu
pour les ados de 11 à 21 ans 
La Maison des Adolescents Rouge Cargo est 
un lieu : 
• D’accueil
• D’écoute
• D’évaluation
• D’orientation

Pour les problématiques de santé, sociales, 
relationnelles, familiales, éducatives...

Les jeunes de 11 à 21 ans, leurs parents et les 
professionnels en lien avec l’adolescence 
peuvent téléphoner ou venir sur des temps 
libres ou sur rendez-vous.

L’autorisation parentale n’est pas nécessaire 
pour les mineurs. 

LIBRE, GRATUIT ET CONFIDENTIEL
Anonyme si demandé

“

Une équipe
pluridisciplinaire et pluripartenarial

Une équipe de professionnels est présente 
pour vous écouter, vous informer et vous 
accompagner.

Différents services 
Nos partenaires

À Rouge Cargo, vous pouvez aussi 
prendre directement rendez-vous 
auprès des différents services :

LA CONSULTATION « T’EN EST OÙ ? »

Pour les jeunes consommateurs de substances 
psycho actives (APRETO)

Rendez-vous avec un psychologue 
au 04 50 38 23 81

LE POINT ÉCOUTE JEUNES

Accueil, écoute, orientation, médiation et 
soutien psychologique

Rendez-vous avec un psychologue 
au 04 50 95 09 58

CENTRE DE PLANIFICATION 
ET ÉDUCATION FAMILIALE

Accompagnement, informations, conseils et 
écoute autour de la santé sexuelle.
Contraception et dépistage

Le mercredi de 12h à 15h
avec ou sans rendez-vous

PERMANENCE SEXPRIM’TOI

Écoute et accompagnement autour des 
conduites sexuelles à risque

Le 1er et 3ème mardi du mois
De 14h à 16h sans rendez-vous

POINT INFORMATION RENCONTRE

Pour tous les professionnels en lien avec 
l’adolescence

Demandez au secrétariat de la Maison 
des Adolescents Rouge Cargo
au 04 50 95 09 51

AVEC OU SANS RENDEZ-VOUS

NOS PARTENAIRES• Infirmière

• Psychologue

• Psychomotricienne

• Éducateur spécialisé

• Cadre de santé

• Assistante sociale

• Pédopsychiatre
  . . .


